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（以下為參考項目，請自行依個人狀況調整） 

 

一、研修學習概況與心得 

我是大四下學期去參加交換學生的課程，因此我之前大部分的課程已修畢，學分

數是快足夠的情形下，我只打算多修一點點補學分的課程，總共只選修了三門  

其實一開始我選了很多課程，開學第一個禮拜可以到處試聽，可以加退選所以不

用擔心就一直到處聽聽看，我自己試聽蠻多課的，後來刪掉很多課，最後還是選

自己真的能接受的課程，才上得下去嘛 

 

當初我是通識的歷史還差一門課的原因，所以我才選了韓國歷史，這堂課是學校

特別有開一張單子說是英文授課的，這堂課很多外國人，韓國人比較少，老師是

男生，雖然他的英文聽不太懂，但是這堂課的老師在期中考前會給你他考試的講

義，期末考事先給題目，只要認真念完，應該都會考得不錯（我們期中只考了選

擇題十題，期末是論述三題），快到期末前還有一個小組報告，題目都不難，大

家一起分工作其實很簡單，最後成績出來，給分給得蠻大方的，所以大致上我還

蠻喜歡這堂課的，不會造成太大壓力，應該蠻適合交換學生選修的 

 

 



另一門多修的課是科學經濟…等這門課，當初修的原因是因為大四下必修我要去

韓國上課，所以無法選修系上必修，因此我去找我們系上的開課老師，詢問該怎

麼樣才能抵，而這堂課是他選的所以我才去修，不過我不是很推薦這堂課，這堂

課也是說是英文授課，結果去的時候她幾乎都講韓文，很少時間說英文，一開始

剛到韓國聽力也很吃力，所以修的蠻辛苦的，英文課堂小組報告兩次，還要和小

組去實地探訪古蹟，期中考都是英文論述，不過沒有期末考，只要交論文就好 

（其實可以交英文或韓文，但是還是英文比較有自信，就都交英文了），分數是

我修的三門最差的，而且是最累的，所以不是很推薦 

 

最後一堂就是高級中文對話，會去韓國交換的原因是想把韓文學好，所以當時的

心態是想說如果我去修了這堂或許可以認識有學中文的韓國人，可以跟他們語言

交換（不過要選的話真的要選高級中文，才能遇到中文真的不錯的韓國人） 

班上是小班制，可能因為是高級中文的關係，韓國人比較不敢修，老師有中國人

和韓國人，中國老師都講中文上課，所以很簡單，韓文老師用韓文上課，但因為

講義是中文，所以不會很吃力，兩位老師都是隔周看電影，要訓練中文聽力，所

以真的很簡單，因為我們是台灣人，所以兩位老師都很酷說不用考試了，我們只

要不缺席，上課很認真地幫助韓國人就可以，是我最喜歡的一堂課，因為後來就

有認識會中文的韓國朋友，也常常受到他們幫助，老師們也都很好，建議可以修

這堂課哦！ 

 

二、研修學校（機構）概況與心得 

我上的是韓國天主教大學，我真的非常非常喜歡這所學校，其實他在韓國算是中

等排名，（但聽說這裡的醫科很有名，不過好像不是我們校區），可能因為不是算

梨大弘大等等等的大名校，所以我自己覺得他們對外國人真的很好，很有心要經

營外國交換這塊，在這半年期間，真的受到很多老師們的幫助，所以覺得在這裡

生活沒什麼問題，因為不算在市區，所以附近的物價跟市區比稍便宜一點， 在

這裡生活比較不會這麼貴，附近也都有超市， 飲食起居交通等都非常的方便，

學校的設施也都很便利，健身房學生餐廳讀書室宿舍等，在韓國高昂的物價比起

來算是很便宜的，宿舍也常常貼心的在考前會給予食物等等，在這裡住了半年之

後真的非常喜歡這所學校，非常推薦來讀這所學校 

學校還有另外安排韓國幫助生，你對生活等等有任何不適應，韓國幫助生都會幫

助，在分配之前也可以寫自己需要的幫助生條件，由學校來篩選後見面，所以我

覺得有因為幫助生，生活變得更方便了 

 

 

 

 

 



三、國外生活體驗與心得 

 

我雖然選擇去了韓國交換學生，但其實我淺意識裡還是有一點點的害怕韓國人，

在交換學生之前，我去過韓國旅行三次，雖然旅行的回憶都很美好，可是在旅行

的過程中，有幾次有不太好的回憶，例如韓國人講話總是比較大聲，或是在地鐵

搭車時不經意地被撞到，總是會讓我覺得有點害怕。 

 

二零一四年二月二十七日，我從台灣出發前往韓國 

一開始的時候韓文程度大概就是二級，可是不太會說，應該說是不太敢說，很怕

自己說錯，所以一開始都跟台灣朋友走在一起（其實這樣不好） 

 

認識韓國人的方式：我們學校的國際宿舍是規定外國人韓國人混合住，而我選的

是四人房，所以我有三個韓國室友，跟想像的不一樣，其實親切的韓國人很多，

我室友就都蠻好相處的，但是我前面說的，因為不太敢說韓文，加上自己個性一

開始都很怕生很容易緊張，怕尷尬，所以光是開頭我就要鼓起很久的勇氣（現在

覺得自己當初怎麼這麼笨），雖然不常聊天，但是我還是感受的到室友是真的很

好 

 

增進韓文的方式：我們晚上有學校特地開給外國人的韓語課，經過分班測驗後，

我真的被分到二級班，上課的老師有兩位，我們班總共 13 人，全程都用韓文上

課，原本以為會聽不太懂，不過可能自己也當了快 19 年的學生了，所以還蠻會

聽課的哈哈，聽課的過程比想像中的順利，都知道老師想傳達的東西，課堂知識

也吸收得很順利，我們班有日本人印度尼西亞人中國人和台灣人，老師希望不同

語系的學生坐在隔壁，因此我身邊就坐了兩個很漂亮的日本人，也都很好相處，

（不過再怎麼好相處，自己沒有跨一步出去就真的可惜了）一開始因為大家韓文

都不是很熟悉所以不太敢講，總是聊幾句就沒有了，當初我還很怕會不會就這樣

過完一學期了 

 

不過，四個月的相處下來，加上老師們的教學方式，我們班算是氣氛非常好的一

班，我們在課堂中有很多的口說練習，時間久了大家都不怕說話，也都會自然的

應用上課教的語法，互相練習複習，到六月的時候，幾乎是可以很正常的聊天，

不用像一開始的比手畫腳甚至是參雜英文，唯一可惜的是，我們上課時間都是在

晚上，大家經過一天疲乏的聽課，都沒什麼精神，所以我們就不太能下課再多和

朋友相處，通常都是馬上趕回去宿舍洗澡寫作業等等，也因此到了快六月的時

候，大家才突然終於意識到課程都快結束了，開始非常密切的和彼此互動，開始

互道捨不得等等的話，現在想想真的很可惜有點遲了，雖然最後變很好，但是也

因為最後時間真的都很匆促，沒辦法時間都安排在一起，有點可惜浪費了之前可

以互動的時間 



 

除了韓文班，我在一般課堂上也有認識一些韓國朋友（但是其實真的很少），就

像前面說的，其實我真的算是六月才開始突然認識好多朋友，突然跟好多朋友變

很好，語言真的很重要，才能把想說的話跟朋友分享阿，記得剛開始就有很難過

說，明明有很多話想說，卻因為無法表達而覺得很可惜（一開始真的好可惜好可

惜），現在想想，非常建議要有能夠語言交換的朋友，像我在中文課認識的韓國

朋友就對我幫助很大，（一方面因為她中文好，我們甚至可以全中文聊天，可以

先認識，再慢慢改成用韓文聊天，我一開始跟她全程都用中文，現在都用韓文聊

天了），還有室友們，有一個室友英文特別好，所以在聊天的過程中很多韓文單

字不知道的我，就可以馬上替換成英文讓我們的對話繼續下去，才可以趕快變

熟，不然時間真的很短很可惜，先變熟之後再請他教我韓文是我的策略之一哈哈 

 

這段日子，對我來說，真的是最特別的回憶，從申請上（繁複的程序）到出國正

式體驗，體驗了自己一個人在國外生活，自己學著打理自己的一切，變得更勇敢

去處理很多事情，還有第一次放這麼慢的腳步去認識一個國家，不像之前匆匆的

旅行，還有韓文明顯的進步，我從一開始不敢講，壓力很大，覺得交不到朋友，

甚至有難過到去想說，自己為什麼好好的國家不待，要來韓國虐待自己，但還是

就是查字典還是要努力的對話，到了六月，突然意識到（真的是突然哦）自己韓

文打字變很快，（一開始真的是在刻字的感覺），講話的長度也越來越進步，韓文

語感上升了很多，真的是突然一瞬間覺得自己怎麼進步了（雖然這樣講，不過還

是有很多話聽不懂啦，太難或是太快>___<） 

 

除了以上，我覺得自己很多觀念也有改變，包括之前消極的想法，我才發現自己

只要願意一直努力去試，狀況一定會有改善，如果要說最後悔的事情，如果重來

一次，我會在去之前更努力的讀書，讓我一到韓國可以有更穩固的韓文基礎，認

識朋友時要更積極，不要害羞，不要害怕講錯，不要去在意韓國人是否會覺得不

耐煩，其實換個角度想想，今天如果外國朋友來學中文，我也會很有耐心的聽，

甚至應該會覺得很有趣，所以不要給自己壓力，因為時間真的很少，自己如果沒

先跨一步，他們也沒辦法了解我，還有一定要放棄原有的生活，不要覺得韓文不

好沒關係，反正還有中文，還有台灣的朋友，這樣只會阻礙自己的進步，我自己

發現，到後面有開始故意跟台灣朋友的聯繫變少，反而進步得很快，（只要想著，

反正回去台灣之後，又會回到原本的生活，朋友也可以很快地恢復感情，而韓國

體驗的機會只有一次，放棄的話很可惜），如果早點帶著這樣的覺悟去，應該可

以適應得更好！ 

 

 

 

 



 

其實交換學生真的是一個很好的機會，可以利用較低的預算，去深度了解一個國

家的文化等等，也可以從中去比較和自己國家的差異，一步一步去了解發現，原

來台灣之外不知道的事情原來有這麼多，這趟旅程拓展了國際視野，透過和不同

語系的外國人對話，從他們的角度和自己原先所理解的去比較去了解他們的國

家，很多的課本上的知識其實也不全然是真的，透過自己一步一步訊問了解而得

來的知識或許會比聽說聽來的還要客觀正確，我想我現在很慶幸自己曾經勇敢踏

出一步，離開原有安定一成不變的生活，即使過程曾經有過很多的壓力，現在往

回看，那些挫折突然看起來都不一樣了，希望有朝一日，我可以再次探訪這個國

家，我的第二個家鄉！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、照片分享 

 

 



 

去韓國朋友家住了一晚後寫給他們的感謝卡片 

 



 

 


